Caring about what other people think is normal, but worrying about it too much can make life stressful. We may change the way we dress, speak, or behave because we are afraid of being judged. Over time, this can make us forget what we really want. Everyone has different ideas and expectations, so trying to please everyone is impossible. Instead, we should learn to trust ourselves, make our own choices, and remember that other people are usually less focused on us than we imagine. 
Importar-se com o que as outras pessoas pensam é normal, mas se preocupar demais com isso pode tornar a vida estressante. Podemos mudar a maneira como nos vestimos, falamos ou nos comportamos porque temos medo de sermos julgados. Com o tempo, isso pode fazer com que nos esqueçamos do que realmente queremos. Cada pessoa tem ideias e expectativas diferentes, então tentar agradar a todo mundo é impossível. Em vez disso, devemos aprender a confiar em nós mesmos, fazer nossas próprias escolhas e lembrar que, geralmente, as outras pessoas estão muito menos focadas em nós do que imaginamos.

