Why do humans form friendships? One important reason is that we need to share our experiences, thoughts, and feelings with other people. Friendships often begin when people discover something they have in common, such as a hobby, interest, or similar way of seeing the world. Having close friends can also improve our quality of life. Research shows that people with strong social connections tend to be more satisfied with their lives and have a lower risk of depression and other health problems. For this reason, maintaining meaningful relationships is important for both our psychological and physical well-being.
Por que os seres humanos formam amizades? Uma razão importante é que precisamos compartilhar nossas experiências, pensamentos e sentimentos com outras pessoas. As amizades geralmente começam quando as pessoas descobrem algo que têm em comum, como um hobby, um interesse ou uma maneira semelhante de ver o mundo. Ter amigos próximos também pode melhorar nossa qualidade de vida. Pesquisas mostram que pessoas com fortes conexões sociais tendem a estar mais satisfeitas com suas vidas e apresentam menor risco de depressão e de outros problemas de saúde. Por esse motivo, manter relacionamentos significativos é importante tanto para o nosso bem-estar psicológico quanto para o físico.

