I have always struggled with procrastination, especially when I have an important task to finish. Instead of getting started, I keep checking my phone, watching videos, or doing things that are not really necessary. I usually tell myself that I will get to it later, but later often turns into tomorrow. I have been trying to break this habit. I now make a list of what I need to do and try to get the hardest task out of the way first. It is not easy, but I am slowly getting better at managing my time.
Sempre tive dificuldade com a procrastinação, especialmente quando tenho uma tarefa importante para terminar. Em vez de começar, fico verificando meu celular, assistindo a vídeos ou fazendo coisas que não são realmente necessárias. Geralmente digo a mim mesma que vou cuidar disso mais tarde, mas esse “mais tarde” muitas vezes acaba virando amanhã. Tenho tentado acabar com esse hábito. Agora faço uma lista do que preciso fazer e tento resolver primeiro a tarefa mais difícil. Não é fácil, mas aos poucos estou ficando melhor em administrar meu tempo.
