I decided to cook dinner instead of ordering delivery. I looked up a simple recipe online and went through the ingredients before I started. I chopped up some vegetables, heated a pan, and added some garlic and onions. While everything was cooking, I cleaned up the kitchen and set the table. The recipe called for a little more salt, but I left it out because I was trying to eat less sodium. When the food was ready, I dished it up and sat down to eat. It turned out better than I expected.
Decidi preparar o jantar em vez de pedir comida por delivery. Procurei uma receita simples na internet e conferi os ingredientes antes de começar. Piquei alguns legumes, aqueci uma panela e acrescentei alho e cebola. Enquanto tudo cozinhava, arrumei a cozinha e pus a mesa. A receita pedia um pouco mais de sal, mas deixei de fora porque estava tentando consumir menos sódio. Quando a comida ficou pronta, servi a comida nos pratos e me sentei para comer. O resultado ficou melhor do que eu esperava.
