Protecting the environment does not require drastic lifestyle changes overnight. In fact, small adjustments in our daily choices can make a significant difference. Reducing plastic use, recycling properly, and choosing to walk or bike instead of driving are great ways to start. When thousands of people make these simple efforts together, the positive impact on our planet is huge and lasting.

Proteger o meio ambiente não exige mudanças drásticas no estilo de vida da noite para o dia. Na verdade, pequenos ajustes em nossas escolhas diárias podem fazer uma diferença significativa. Reduzir o uso de plástico, reciclar corretamente e optar por caminhar ou andar de bicicleta em vez de dirigir são ótimas maneiras de começar. Quando milhares de pessoas fazem esses pequenos esforços em conjunto, o impacto positivo em nosso planeta é enorme e duradouro.
