I have a job interview tomorrow, and I couldn’t be more nervous. It’s my dream job. I’m trying to stay calm, but it feels impossible. I’ve gone over potential interview questions hundreds of times, practiced in front of the mirror, researched everything about the company, and even bought a new outfit and new shoes. I’ve been practicing breathing techniques and using positive affirmations to try to keep myself grounded, because I know my nerves could get in the way. Still, it’s hard to stay calm when what you want most is so close… and at the same time, could slip away because of a single mistake.

Eu tenho uma entrevista de emprego amanhã, e não poderia estar mais nervoso(a). É o emprego dos meus sonhos. Estou tentando me manter calmo(a), mas parece impossível. Revisei possíveis perguntas da entrevista centenas de vezes, pratiquei em frente ao espelho, pesquisei tudo sobre a empresa e até comprei uma roupa nova e sapatos novos. Tenho praticado técnicas de respiração e usado afirmações positivas para tentar me manter centrado(a), porque sei que o nervosismo pode me atrapalhar. Mesmo assim, é difícil manter a calma quando aquilo que você mais quer está tão perto… e, ao mesmo tempo, pode escapar por causa de um único erro.
