After work, I went to the gym hoping for a quick workout. As soon as I walked in, I realized it was much more crowded than usual. Every machine I needed was taken, and people were waiting in line. I tried to adjust my routine, but it wasn’t working out. After about thirty minutes, I gave up and decided to leave. On my way home, I told myself I’d try again earlier the next day.

Depois do trabalho, fui à academia esperando fazer um treino rápido. Assim que entrei, percebi que estava muito mais cheia do que o normal. Todas as máquinas de que eu precisava estavam ocupadas, e havia pessoas esperando na fila. Tentei ajustar minha rotina, mas não estava dando certo. Depois de cerca de trinta minutos, desisti e decidi ir embora. No caminho para casa, disse a mim mesmo que tentaria novamente mais cedo no dia seguinte.
