Yesterday, during a team meeting, I confidently shared an idea that I thought would solve a problem. After I finished explaining, there was a short silence. Then my manager gently pointed out that we had already tried that solution last month. I had completely forgotten. I laughed it off and admitted my mistake, but I could feel my face getting warm. The rest of the meeting went on as usual, though I spoke a little less than planned.

Ontem, durante uma reunião da equipe, eu compartilhei com confiança uma ideia que achei que resolveria um problema. Depois que terminei de explicar, houve um breve silêncio. Então meu gerente apontou gentilmente que nós já tínhamos tentado aquela solução no mês passado. Eu tinha esquecido completamente. Eu ri para disfarçar e admiti meu erro, mas pude sentir meu rosto ficando quente. O restante da reunião continuou normalmente, embora eu tenha falado um pouco menos do que tinha planejado.

