This morning started in a rush. I woke up later than planned and had to get ready quickly. I skipped breakfast, grabbed my bag, and ran out the door. Traffic was heavy, so the commute felt longer than usual. While waiting at a red light, I checked my phone and replied to a few messages. When I finally arrived at work, I felt tired already, but at least I made it on time and grabbed a coffee to start the day.
Esta manhã começou na correria. Acordei mais tarde do que o planejado e tive que me arrumar rapidamente. Pulei o café da manhã, peguei minha bolsa e saí correndo pela porta. O trânsito estava pesado, então o trajeto pareceu mais longo do que o normal. Enquanto esperava em um sinal vermelho, conferi meu celular e respondi algumas mensagens. Quando finalmente cheguei ao trabalho, já me sentia cansado(a), mas pelo menos cheguei no horário e peguei um café para começar o dia.

