One night, I planned to go to bed early, but I ended up scrolling on my phone for way too long. I checked messages, watched short videos, and lost track of time. Before I knew it, it was already past midnight. I turned off the lights and promised myself I would sleep earlier the next day. But the very next evening, I planned to watch just one episode of a series. One episode turned into three, and suddenly it was very late. Oh man, I really need to be more responsible.
Uma noite, eu planejei ir para a cama cedo, mas acabei rolando o feed do celular por tempo demais. Conferi mensagens, assisti a vídeos curtos e perdi a noção do tempo. Quando me dei conta, já tinha passado da meia-noite. Apaguei as luzes e prometi a mim mesmo que no dia seguinte dormiria mais cedo. Mas, na noite seguinte, planejei assistir a apenas um episódio de uma série. Um episódio virou três, e de repente já estava muito tarde. Ai, meu Deus… eu realmente preciso ser mais responsável.

