Yesterday, I finished a book that made me so angry I almost screamed. The ending was disappointing, and the emotion felt completely real. Later, I started thinking about how fiction affects us in ways we don’t expect. A movie or series can make us genuinely sad or furious. Sometimes we even cry over characters who don’t exist or feel afraid of something we know isn’t real at all. It’s fascinating how stories can reach inside us and evoke emotions that stay long after the scene ends. Fiction may be imaginary, but the reactions it creates are absolutely real.

Ontem, terminei um livro que me deixou tão irritado que quase gritei. O final foi decepcionante, e a emoção pareceu completamente real. Mais tarde, comecei a pensar em como a ficção nos afeta de maneiras inesperadas. Um filme ou uma série pode nos deixar realmente tristes ou furiosos. Às vezes, chegamos a chorar por personagens que não existem ou a sentir medo de algo que sabemos que não é real. É fascinante perceber como as histórias conseguem nos alcançar por dentro e despertar emoções que permanecem muito depois de a cena terminar. A ficção pode ser imaginária, mas as reações que provoca são absolutamente reais.

