Last night, Julia was walking home when a man pointed a gun at her. In that instant, she felt completely powerless. Her hands shook, and her heart raced. She gave him her wallet, phone, and watch without resisting. He ran away, and she was left trembling on the sidewalk. Although she wasn’t hurt, the fear stayed inside her chest. After a few minutes, she went to the police station to file a report. She knew she had done the right thing, but the experience would stay with her for a long time.

Na noite passada, Julia estava caminhando para casa quando um homem apontou uma arma para ela. Naquele instante, ela se sentiu completamente impotente. Suas mãos tremiam, e seu coração disparou. Ela entregou a ele a carteira, o celular e o relógio, sem oferecer resistência. Ele fugiu correndo, e ela ficou tremendo na calçada. Embora não tivesse se machucado, o medo permaneceu apertando seu peito. Depois de alguns minutos, ela foi até a delegacia para registrar a ocorrência. Ela sabia que tinha feito a coisa certa, mas a experiência ficaria com ela por muito tempo.

