Modern life moves so fast that many people feel they’re constantly running on empty. Last month, I realized I was spreading myself too thin, trying to handle everything at once. I was busy from morning to night, yet I felt I was getting nowhere. So, I made a small but powerful change: I started taking short breaks during the day. Surprisingly, those moments helped me clear my head and get back on track. Little by little, I felt more productive and less overwhelmed. Sometimes, slowing down is exactly what you need to keep going strong.
A vida moderna acontece tão rápido que muitas pessoas sentem que estão constantemente funcionando no limite. No mês passado, percebi que estava me sobrecarregando, tentando lidar com tudo ao mesmo tempo. Eu estava ocupada da manhã até a noite, mas sentia que não estava chegando a lugar nenhum. Então, fiz uma mudança pequena, porém poderosa: comecei a fazer pequenas pausas ao longo do dia. Surpreendentemente, esses momentos me ajudaram a clarear a mente e retomar o foco. Pouco a pouco, senti-me mais produtiva e menos sobrecarregada. Às vezes, desacelerar é exatamente o que você precisa para continuar firme.
