Many people believe that confidence is something you either have or you don’t, but I disagree. Confidence is built slowly, through repeated choices to challenge yourself even when you feel uncertain. Last year, for example, I decided to join a public-speaking club. At first, I could barely introduce myself without shaking. However, the more I practiced, the more comfortable I became. One thing I noticed is that confidence grows faster when you stop comparing yourself to others. Everyone has a different starting point, a different story, and different fears. Today, I still get nervous sometimes, but I no longer let fear control me. Confidence isn’t a gift - it’s a skill. And like any skill, it improves when you invest time, patience, and effort.
Muitas pessoas acreditam que a confiança é algo que ou se tem ou não se tem, mas eu discordo. A confiança se constrói aos poucos, por meio de escolhas repetidas de se desafiar, mesmo quando se sente inseguro. No ano passado, por exemplo, decidi entrar para um clube de oratória. No início, mal conseguia me apresentar sem tremer. No entanto, quanto mais praticava, mais à vontade me sentia. Uma coisa que percebi é que a confiança cresce mais rápido quando você para de se comparar com os outros. Cada pessoa tem um ponto de partida diferente, uma história diferente e medos diferentes. Hoje, ainda fico nervoso às vezes, mas não deixo mais o medo me controlar. A confiança não é um dom, é uma habilidade. E como qualquer habilidade, ela melhora quando você investe tempo, paciência e esforço.
