The worst part of my morning is dealing with my alarm. My phone alarm is set to a soft tone, but even that feels aggressive at six a.m. Half the time I hit snooze without even realizing it. Once I finally sit up, I just stare at the floor for a minute, trying to wake up properly. Then I shuffle to the kitchen, still half-asleep, and start getting breakfast ready. I make a cup of black coffee, make some toast, scramble a couple of eggs, and grab whatever fruit I have left in the fridge. After eating, I take a shower and get dressed for work. 

A pior parte da minha manhã é lidar com o despertador. O alarme do meu celular está configurado com um toque suave, mas até isso parece agressivo às seis da manhã. Metade das vezes eu aperto o soneca sem nem perceber. Quando finalmente me sento, fico olhando para o chão por um minuto, tentando realmente acordar. Depois eu caminho até a cozinha, ainda meio adormecido, e começo a preparar o café da manhã. Faço uma xícara de café preto, preparo torradas, mexo alguns ovos e pego qualquer fruta que ainda tenho na geladeira. Depois de comer, tomo um banho e me visto para o trabalho.


















