I wake up at seven o’clock every morning. I brush my teeth and take a shower. Then, I eat breakfast. I usually drink coffee and eat toast. I go to work at eight o’clock. I have lunch at noon and finish work at five o’clock. In the evening, I go home and cook dinner. I like to watch TV or read a book before bed. I go to sleep around ten o’clock. 

Eu acordo às sete horas todas as manhãs. Escovo os dentes e tomo banho. Depois, tomo café da manhã. Normalmente bebo café e como torradas. Vou trabalhar às oito horas. Almoço ao meio-dia e termino o trabalho às cinco horas. À noite, vou para casa e preparo o jantar. Gosto de assistir TV ou ler um livro antes de dormir. Vou dormir por volta das dez horas.
