Doctor: I think you have a bad virus, Mr. Carlton, and this is giving you a fever and making you feel tired. You must take some time off work and go home and rest. 
Mr. Carlton: But doctor, I have to go to London on business tomorrow. 
Doctor: I’m sorry, Mr. Carlton, but you must not go to London. You have to stay at home and rest. You must not go outside and get cold or wet. You really must sleep as much as possible. 
Mr. Carlton: Do I have to stay in bed? 
Doctor: No, you don’t have to stay in bed, but you must rest. So, you could lie down on the sofa and sleep if you want to. You must drink lots of water and eat some good healthy food. Hot soups and fruit juices would be good. 
Mr. Carlton: Do I have to take any medicine? 
Doctor: No, you don’t have to take any medicine. Antibiotics don’t cure a virus. You just have to rest and keep warm.


Médico: Acho que o senhor está com um vírus forte, Sr. Carlton, e isso está lhe causando febre e deixando-o cansado. O senhor precisa se afastar do trabalho por um tempo, ir para casa e descansar.
Sr. Carlton: Mas, doutor, eu tenho que ir a Londres a negócios amanhã.
Médico: Sinto muito, Sr. Carlton, mas o senhor não deve ir a Londres. Precisa ficar em casa e descansar. Não pode sair para pegar frio ou se molhar. O senhor realmente precisa dormir o máximo possível.
Sr. Carlton: Eu tenho que ficar de cama?
Médico: Não, não é necessário ficar de cama, mas o senhor deve descansar. Pode deitar-se no sofá e dormir, se quiser. Precisa beber bastante água e comer alimentos saudáveis. Sopas quentes e sucos de frutas seriam uma boa opção.
Sr. Carlton: Eu tenho que tomar algum remédio?
Médico: Não, o senhor não precisa tomar nenhum remédio. Antibióticos não curam vírus. O que precisa fazer é apenas descansar e se manter aquecido.


























