Child: Why do we blink? 
Scientist: A "blink of an eye" lasts only a tenth of a second. Every time you blink, your eyelids spread fluid across the surface of your eyes, to keep them moist, and also to stop them from getting dirty. Blinking also keeps eyes safe from things that might damage them, such as bright light and sometimes, bigger objects coming into our eyes like a small insect. Blinking stops the activity in your brain that detects changes, so you never notice that you actually stop seeing for a very short time when you blink.


Criança: Por que piscamos?
Cientista: Um "piscar de olhos" dura apenas um décimo de segundo. Toda vez que você pisca, suas pálpebras espalham um fluido sobre a superfície dos seus olhos para mantê-los úmidos e também para evitar que fiquem sujos. Piscar também protege os olhos de coisas que podem prejudicá-los, como luz muito forte e, às vezes, objetos maiores que podem entrar nos olhos, como um pequeno inseto. Além disso, piscar interrompe a atividade do seu cérebro que detecta mudanças, por isso você nunca percebe que, por um instante muito curto, para de enxergar quando pisca.





















