[bookmark: _GoBack]Having hobbies is important for a balanced life. A hobby is an activity you enjoy doing in your free time. It can help you relax, learn new skills, and even meet new people. For example, some people love painting or playing music because it allows them to express their emotions. Others enjoy outdoor activities like hiking or cycling, which are great for staying healthy and reducing stress. Hobbies also make you more creative and productive. When you spend time doing something you love, it improves your mood and gives you energy for other tasks. In today’s busy world, hobbies can help us disconnect from work or social media and focus on ourselves. So, whether it’s cooking, gardening, or playing a sport, finding a hobby that makes you happy is a great way to improve your quality of life.

Ter hobbies é importante para uma vida equilibrada. Um hobby é uma atividade que você gosta de fazer no seu tempo livre. Ele pode ajudar você a relaxar, aprender novas habilidades e até conhecer novas pessoas. Por exemplo, algumas pessoas adoram pintar ou tocar música porque isso permite que expressem suas emoções. Outras gostam de atividades ao ar livre, como caminhadas ou ciclismo, que são ótimas para manter a saúde e reduzir o estresse. Hobbies também tornam você mais criativo e produtivo. Quando você dedica tempo a algo que ama, isso melhora seu humor e lhe dá energia para outras tarefas. No mundo agitado de hoje, os hobbies podem nos ajudar a desconectar do trabalho ou das redes sociais e a focar em nós mesmos. Então, seja culinária, jardinagem ou praticar um esporte, encontrar um hobby que te faça feliz é uma excelente forma de melhorar a qualidade de vida.
