[bookmark: _GoBack]Sarah’s alarm clock rang at 6:30 a.m., but she hit the snooze button – twice. By the time she got out of bed, she was already running late. She rushed to the shower and got dressed as fast as she could. Then, she searched for her car keys. “Where did I leave them?” she asked herself, checking every table and drawer. Finally, she found them under a pile of clothes. She grabbed an apple and ate it on the way to the car, checking her phone for emails. The traffic was worse than usual, and she cursed, knowing she’d probably be late for her meeting. When Sarah arrived at the office, her coworker Emma greeted her with a smile. “Tough morning?” she asked. Sarah laughed. “You have no idea!” Sometimes, no matter how hard she tried, mornings just didn’t go as planned.

O despertador de Sarah tocou às 6h30 da manhã, mas ela apertou o botão de soneca – duas vezes. Quando finalmente saiu da cama, já estava atrasada. Ela correu para o chuveiro e se vestiu o mais rápido que conseguiu. Depois, começou a procurar suas chaves do carro. “Onde eu as deixei?” perguntou a si mesma, verificando todas as mesas e gavetas. Finalmente, as encontrou debaixo de uma pilha de roupas. Pegou uma maçã e a comeu a caminho do carro, enquanto conferia os e-mails no celular. O trânsito estava pior do que o normal, e ela xingou, sabendo que provavelmente chegaria atrasada à reunião. Quando Sarah chegou ao escritório, sua colega Emma a cumprimentou com um sorriso. “Manhã difícil?” perguntou. Sarah riu. “Você não faz ideia!” Às vezes, por mais que ela tentasse, as manhãs simplesmente não saíam como planejado.












