[bookmark: _GoBack]Everyone has dreams, but making them come true takes effort. Sooner or later, challenges will appear, and it’s easy to feel overwhelmed when things don’t go as planned. However, the key to success is to take one step at a time. For example, if you want to learn a new skill, don’t expect to master it in a single day. Start with the basics and improve gradually. Focus on small goals every day, and little by little, you will achieve what you want. Each step, no matter how small, brings you closer to your goal. Remember, patience and persistence are your best allies on this journey.
Todos têm sonhos, mas realizá-los exige esforço. Mais cedo ou mais tarde, desafios irão surgir, e é fácil se sentir sobrecarregado quando as coisas não saem como planejado. No entanto, a chave para o sucesso é dar um passo de cada vez. Por exemplo, se você deseja aprender uma nova habilidade, não espere dominá-la em um único dia. Comece pelo básico e melhore gradualmente. Foque em pequenas metas diárias e, pouco a pouco, você alcançará o que deseja. Cada passo, por menor que seja, te aproxima do seu objetivo. Lembre-se: paciência e persistência são seus melhores aliados nessa jornada.
