There is a fat man. The man is very fat. He weighs 500 pounds (227 kg). When he walks, he always gets tired. The very fat man wants to lose weight. In fact, his doctor tells him, "You must lose weight or you will die!" The fat man is scared. He doesn't want to die. So, he starts a diet. For one month, he eats only grass. Of course, the grass tastes terrible. But the man really wants to lose weight. Unfortunately, after one month, he is still very fat. He doesn't lose any weight! Not one pound! The fat man is frustrated. He decides to exercise. Everyday, he walks 12 miles (20 km). Everyday he is very tired. In fact, he is exhausted. But after one month, the man is still very fat! Oh no! He is extremely frustrated! He decides to give up. He goes to a restaurant. He wants to eat everything, because he is so frustrated. At the restaurant, he meets a beautiful woman. She likes him. He likes her. They begin to date. Every day, the woman cooks healthy food for the fat man. His new girlfriend makes a difference in his life. The fat man loses weight. After 6 months, he weighs only 170 pounds (77 kg)! He is thin and he has a wonderful girlfriend. The man is thrilled. The man and his girlfriend are both thrilled.
[bookmark: _GoBack]Há um homem gordo. O homem é muito gordo. Ele pesa 500 libras (227 kg). Quando ele anda, ele sempre fica cansado. O homem muito gordo quer perder peso. Na verdade, o médico lhe diz: "Você precisa perder peso ou morrerá!" O gordo está com medo. Ele não quer morrer. Então, ele começa uma dieta. Durante um mês, ele come apenas grama. Claro, a grama tem um gosto horrível. Mas o homem quer mesmo perder peso. Infelizmente, depois de um mês, ele ainda está muito gordo. Ele não perde peso! Nem uma libra! O gordo está frustrado. Ele decide fazer exercícios. Todos os dias ele caminha 20 km. Todos os dias ele fica muito cansado. Na verdade, ele está exausto. Mas depois de um mês, o homem ainda está muito gordo! Oh não! Ele fica extremamente frustrado! Ele decide desistir. Ele vai a um restaurante. Ele quer comer tudo, porque está muito frustrado. No restaurante ele conhece uma linda mulher. Ela gosta dele. Ele gosta dela. Eles começam a namorar. Todos os dias, a mulher prepara comida saudável para o gordo. Sua nova namorada faz a diferença em sua vida. O gordo perde peso. Após 6 meses, ele pesa apenas 77 kg (170 libras)! Ele é magro e tem uma namorada maravilhosa. O homem está emocionado. O homem e sua namorada estão emocionados.















