Chest
The chest is the front part of a person’s body under the neck.
The water in the lake was as high as my chest.

Peito 
O peito é a parte da frente do corpo de uma pessoa, abaixo do pescoço. 
A água no lago era da altura do meu peito.

Confidence
If you have confidence about something, you are sure of it.
I have confidence that I did well on the test.

Confiança 
Se você tem confiança em algo, você tem certeza disso. 
Eu tenho confiança de que me saí bem na prova.

Consequence
A consequence is a result of a choice or action.
As a consequence of missing my bus, I had to find another way to work.

Consequência 
Uma consequência é o resultado de uma escolha ou ação. 
Como consequência de perder meu ônibus, tive que encontrar outro meio de ir para o trabalho.

Disaster
A disaster is a really bad thing that happens.
When the car crashed, it was a disaster.

Desastre 
Um desastre é algo realmente ruim que acontece. 
Quando o carro bateu, foi um desastre.

Disturb
To disturb someone means to upset them.
The loud noise disturbed me while I was working.

Incomodar 
Incomodar alguém significa perturbar essa pessoa. 
O barulho alto me incomodou enquanto eu estava trabalhando.

Estimate
To estimate something means to make a guess about it.
The boy estimated that he was one meter tall.

Estimar 
Estimar algo significa fazer uma suposição sobre isso. 
O menino estimou que tinha um metro de altura.

Honor
When you honor people or things, you show respect for them.
I honor my science teacher by working hard in class.

Honra 
Quando você honra pessoas ou coisas, você mostra respeito por elas. 
Eu honro meu professor de ciências trabalhando duro na aula.

Impress
To impress someone means to make that person proud.
He was able to impress the girls with his new dance.

Impressionar 
Impressionar alguém significa deixar essa pessoa orgulhosa. 
Ele conseguiu impressionar as garotas com sua nova dança.

Marathon
A marathon is a very long foot race just over 42 kilometers.
I ran a marathon, and now my legs are tired.

Maratona 
Uma maratona é uma corrida a pé muito longa, um pouco mais de 42 quilômetros. 
Eu corri uma maratona, e agora minhas pernas estão cansadas.

Narrow
When something is narrow, it is very thin.
The bridge is too narrow for a car to drive over.

Estreito 
Quando algo é estreito, é muito fino. 
A ponte é muito estreita para um carro passar.

Pale
When something is pale, it does not have a bright color.
The girl’s skin was very pale.

Pálido 
Quando algo é pálido, não tem uma cor brilhante. 
A pele da menina estava muito pálida.

Rough
When something is rough, it is not even or smooth.
The rough ground hurt my feet.

Áspero 
Quando algo é áspero, não é uniforme ou suave. 
O terreno áspero machucou meus pés.

Satisfy
To satisfy someone means to make them happy.
It will satisfy my teacher if I finish all my homework.

Satisfazer 
Satisfazer alguém significa fazê-lo feliz. 
Isso vai satisfazer meu professor se eu terminar toda a minha lição de casa.

Scream
To scream means to make a loud noise with your mouth.
The girl saw a spider and screamed.

Gritar 
Gritar significa fazer um barulho alto com a boca. 
A garota viu uma aranha e gritou.

Sensitive
When someone or something is sensitive, they are easily hurt.
My teeth are sensitive to cold things.

Sensível 
Quando alguém ou algo é sensível, é facilmente ferido. 
Meus dentes são sensíveis a coisas frias.

Shade
The shade is a dark area that something makes when it blocks the sun.
It was hot outside, so the boy sat in the shade of a tree.

Sombra 
A sombra é uma área escura que algo cria quando bloqueia o sol. 
Estava quente lá fora, então o menino sentou-se na sombra de uma árvore.

Supplement
To supplement something is to add something else to it in a good way.
He supplements his diet with fresh fruits.

Suplemento 
Suplementar algo é adicionar algo mais a isso de uma maneira positiva. 
Ele complementa sua dieta com frutas frescas.

Terror
When someone feels terror, they are scared.
I felt a sense of terror when the tiger chased me.

Terror 
Quando alguém sente terror, está com medo. 
Senti um sentido de terror quando o tigre me perseguiu.

Threat
A threat is something bad that might happen.
Due to the dark clouds, there was a threat of a bad storm.

Ameaça 
Uma ameaça é algo ruim que pode acontecer. 
Devido às nuvens escuras, havia uma ameaça de uma tempestade ruim.

Victim
A victim is a person that had something bad happen to them.
I was a victim of a robbery.

Vítima 
Uma vítima é uma pessoa que sofreu algo.  
Fui vítima de um assalto.











[bookmark: _GoBack]The Deer and His Image 

A deer told himself every day, “I am the most handsome deer in the forest. My large chest is a symbol of my power. And my beautiful horns impress other animals.” But he did not like his legs and hooves*. “My legs are narrow, and my hooves are ugly. They do not satisfy me.” One day, the deer saw a big dog. The deer made some noise and disturbed the dog. The dog woke up and chased him. The deer felt terror. He screamed. He did not want to be a victim, so he ran into the forest. His strong legs helped him run fast. His pale brown hooves were hard, so they were not sensitive to rough rocks. However, his horns got caught in branches, slowing him down. His large chest could not fit between thick trees. The deer estimated that he ran for an hour. He felt like he was running a marathon. In the end, the deer escaped the threat of the dog. He sat in the shade of a tree. “That was almost a disaster! I almost did not escape because of my chest and horns. My legs and hooves saved me.” As a consequence, the deer learned to honor his fast legs and have confidence in his strong hooves. “Pretty things only supplement important things,” he thought.

*hooves – the feet of animals like deer and horses

O Veado e Sua Imagem
Um veado dizia a si mesmo todos os dias: "Eu sou o veado mais bonito da floresta. Meu peito largo é um símbolo do meu poder. E meus belos chifres impressionam outros animais." Mas ele não gostava de suas pernas e cascos*. "Minhas pernas são estreitas, e meus cascos são feios. Eles não me satisfazem." Um dia, o veado viu um cachorro grande. O veado fez um barulho e perturbou o cachorro. O cachorro acordou e o perseguiu. O veado sentiu terror. Ele gritou. Ele não queria ser uma vítima, então correu para a floresta. Suas pernas fortes o ajudaram a correr rápido. Seus cascos castanhos pálidos eram duros, então não eram sensíveis a rochas ásperas. No entanto, seus chifres ficaram presos em galhos, retardando-o. Seu peito largo não conseguia passar entre árvores espessas. O veado estimou que correu por uma hora. Sentiu como se estivesse correndo uma maratona. No final, o veado escapou da ameaça do cachorro. Sentou-se na sombra de uma árvore. "Aquilo foi quase um desastre! Eu quase não escapei por causa do meu peito e dos chifres. Minhas pernas e cascos me salvaram." Como consequência, o veado aprendeu a honrar suas pernas rápidas e a ter confiança em seus cascos fortes. "Coisas bonitas só complementam coisas importantes", pensou.
*Cascos - os pés de animais como veados e cavalos.

