Advance
To advance is to go forward.
He advanced up the ladder slowly.

Avançar
To advance é avançar.
Ele avançou lentamente pela escada.

Athlete
An athlete is a person who plays sports.
Some athletes can play many sports very well.

Atleta
Um atleta é uma pessoa que pratica esportes.
Alguns atletas podem praticar muitos esportes muito bem.

Average
If something is average, it is at a normal level.
I’m not rich or poor; I’m average.

Média
Se algo está na média, está em um nível normal.
Não sou rico nem pobre; sou mediano.

Behavior
Your behavior is the way you act.
Their behavior was good this semester. They didn’t cause trouble.

Comportamento
Seu comportamento é a maneira como você age.
O comportamento deles foi bom neste semestre. Eles não causaram problemas.

Behind
Behind means to be at the back of something.
The little girl was hiding behind a tree.

Atrás
Atrás significa estar atrás de algo.
A menina estava escondida atrás de uma árvore.

Course
A course is a class in school.
I took a P.E. course in school this year.

Curso
Um curso é uma aula na escola.
Eu fiz um curso preparatório na escola este ano.

Lower
To lower something is to make it go down.
The chart shows how his production has lowered over the year.

Mais baixo
Abaixar algo é fazê-lo descer.
O gráfico mostra como sua produção caiu ao longo do ano.

Match
To match is to be the same or similar.
The two shoes matched. They looked the same.

Corresponder
Corresponder é ser igual ou semelhante.
Os dois sapatos combinavam. Eles pareciam iguais.

Member
A member is a person who is part of a group.
Julie is the newest member of our team.

Membro
Um membro é uma pessoa que faz parte de um grupo.
Julie é o mais novo membro da nossa equipe.

Mental
If something is mental, it has to do with your mind.
I made a mental picture of the room.

Mental
Se algo é mental, tem a ver com a sua mente.
Fiz uma imagem mental da sala.

Passenger
A passenger is a person who rides in a car, train, or airplane.
One passenger was standing in the subway train.

Passageiro
Um passageiro é uma pessoa que viaja de carro, trem ou avião.
Um passageiro estava parado no trem do metrô.

Personality
Your personality is what you are like and how you behave.
John has a bad personality.

Personalidade
Sua personalidade é como você é e como você se comporta.
John tem uma personalidade ruim.

Poem
A poem is a short kind of writing.
William Shakespeare wrote many poems.

Poema
Um poema é um tipo curto de escrita.
William Shakespeare escreveu muitos poemas.

Pole
A pole is a long thin stick made of wood or metal that supports things.
The flag was hanging from the flag pole.

Poste
Um poste é uma vara longa e fina feita de madeira ou metal que sustenta coisas.
A bandeira estava pendurada no mastro.

Remove
To remove something is to take it away.
I removed the nail from the board.

Remover
Remover algo é tirá-lo.
Tirei o prego da tábua.

Safety
Safety means to be the condition of being safe and free from danger.
For his own safety, he was placed in a car seat.

Segurança
Segurança significa ser a condição de estar seguro e livre de perigo.
Para sua própria segurança, ele foi colocado em uma cadeirinha.

Shoot
To shoot is to fire something like a bullet at someone or something.
The hunter raised his gun to shoot at the target.

Atirar
Atirar é disparar algo como uma bala contra alguém ou alguma coisa.
O caçador ergueu a arma para atirar no alvo.

Sound
To sound means to make a noise.
The alarm clock sounded and woke us all up.

Som
Soar significa fazer barulho.
O despertador tocou e acordou todos nós.

Swim
To swim is to move through water.
I love to swim in the ocean.

Nadar
Nadar é mover-se através da água.
Adoro nadar no oceano.

Web
web is a home made by a spider.
Mom cleaned the spider webs out of the garage.

Rede / Teia
[bookmark: _GoBack]É uma casa feita por uma aranha.
Mamãe limpou as teias de aranha da garagem.













The Camp

Stacie wanted to stay at a nice hotel for vacation. But her parents sent her to a terrible camp instead. For breakfast, Stacie liked fresh juice and chocolate milk, but she got water at the camp. In the afternoon she wanted to write poems, but she had to swim. The camp was near an airport with loud planes. Spider webs hung over her bed. To her, the kids’ average behavior was very bad. No girl matched her personality. She hated it. One day, they had a class. Mental exercise sounded good to Stacie. But it was a course on water safety. They learned how to be safe passengers on a boat. Stacie didn’t ever plan to go on a boat. The next day, they played a game. There were a red team and a blue team. Stacie was on the blue team. Each team had to try to remove the other team’s flag from a pole. They also had to use water guns. “I’m not much of an athlete,” she said. But she still had to play. Stacie took a water gun and looked for somewhere to hide. A boy said, “Stacie, you advance to the middle. I will go right. Those two will go left.” Stacie still didn’t want to play. She walked into the forest and saw a red team player coming. Stacie hid behind a tree and then jumped out and shot the other player. “This is fun!” Stacie thought. Several minutes after advancing further, Stacie saw the red flag. A red team member was watching over it. She shot him with her water gun. Then she lowered the flag and ran back to her team. “I got it!” she yelled. The blue team won! Stacie was the hero. For the rest of the week, Stacie had fun. She even made new friends.

O campo

Stacie queria passar as férias em um bom hotel. Mas, em vez disso, seus pais a enviaram para um acampamento terrível. No café da manhã, Stacie gostava de suco fresco e leite com chocolate, mas bebia água no acampamento. À tarde ela queria escrever poemas, mas tinha que nadar. O acampamento ficava perto de um aeroporto com aviões barulhentos. Teias de aranha pairavam sobre sua cama. Para ela, o comportamento médio das crianças era muito ruim. Nenhuma garota combinava com sua personalidade. Ela odiava isso. Um dia, eles tiveram uma aula. O exercício mental parecia bom para Stacie. Mas era um curso sobre segurança hídrica. Eles aprenderam como ser passageiros seguros em um barco. Stacie nunca planejou andar de barco. No dia seguinte, eles jogaram um jogo. Havia um time vermelho e um time azul. Stacie estava no time azul. Cada equipe tinha que tentar remover a bandeira da outra equipe de um mastro. Eles também tiveram que usar pistolas de água. “Não sou muito atleta”, disse ela. Mas ela ainda tinha que jogar. Stacie pegou uma pistola d’água e procurou um lugar para se esconder. Um menino disse: “Stacie, você avança para o meio. Eu irei pela direita. Esses dois irão pela esquerda. Stacie ainda não queria jogar. Ela entrou na floresta e viu um jogador do time vermelho chegando. Stacie se escondeu atrás de uma árvore e saltou e atirou no outro jogador. "Isto é divertido!" Stacie pensou. Vários minutos depois de avançar mais, Stacie viu a bandeira vermelha. Um membro da equipe vermelha estava cuidando disso. Ela atirou nele com sua pistola de água. Então ela abaixou a bandeira e correu de volta para seu time. "Eu consegui!" ela gritou. O time azul venceu! Stacie era a heroína. Durante o resto da semana, Stacie se divertiu. Ela até fez novos amigos.
