Across
To go across something is to go to the other side of it.
He walked across the board to the other side.

Atravessar algo é ir para o outro lado.
Ele atravessou o tabuleiro para o outro lado.

Breathe
To breathe means to let air go in and out of your body.
We need strong healthy lungs to help us breathe well.

Respirar significa deixar o ar entrar e sair do corpo.
Precisamos de pulmões fortes e saudáveis para nos ajudar a respirar bem.

Characteristic
A characteristic is something that shows what a person or a thing is like.
One characteristic of tigers is their black stripes.

Uma característica é algo que mostra como uma pessoa ou uma coisa é.
Uma característica dos tigres são suas listras pretas.

Consume
To consume something means to eat or drink it.
Jack consumed a whole plate of spaghetti.

Consumir algo significa comê-lo ou bebê-lo.
Jack comeu um prato inteiro de espaguete.

Excite
To excite someone means to make them happy and interested.
I heard about the school dance on Friday. This excited me.

Empolgar alguém significa deixá-lo feliz e interessado.
Eu ouvi sobre o baile da escola na sexta-feira. Isso me empolgou.

Extreme
If something is extreme, it is in a large amount or degree.
His workout was so extreme that he was sweating heavily.

Se algo é extremo, é em grande quantidade ou grau.
Seu treino foi tão extremo que ele estava suando muito.

Fear
Fear is the feeling of being afraid.
I have a great fear of skateboarding.

Temor é a sensação de estar com medo.
Eu tenho muito medo de andar de skate.

Fortunate
If you are fortunate, you are lucky.
I was fortunate to get a seat.

Se você é sortudo, você tem sorte.
Tive a sorte de conseguir um assento.

Happen
If someone happens to do something, they do it by chance.
I happened to meet some new friends at school today.

Se acontece de alguém fazer algo, eles o fazem por acaso.
Aconteceu de eu encontrar alguns novos amigos na escola hoje.

Length
The length of something is how long it is from one end to the other.
The length of the floor is three meters.

O comprimento de algo é o tamanho de uma extremidade à outra.
O comprimento do piso é de três metros.

Mistake
A mistake is something you do wrong.
My boss always yells at me when I make a mistake.

Um erro é algo que você faz de errado.
Meu chefe sempre grita comigo quando cometo um erro.

Observe
To observe something is to watch it.
Brian observed the sun rising over the mountains.

Observar algo é assisti-lo.
Brian observou o sol nascendo sobre as montanhas.

Opportunity
An opportunity is a chance to do something.
I had an opportunity to take pictures in the jungle.

Uma oportunidade é uma chance de fazer algo.
Tive a oportunidade de tirar fotos na selva.

Prize
A prize is something of value that is given to the winner.
I won a prize for getting the best grade on my science test.

Um prêmio é algo de valor que é dado ao vencedor.
Ganhei um prêmio por tirar a melhor nota no meu teste de ciências.

Race
A race is a contest to see who is the fastest.
Paul is a fast runner, so he easily won the race.

Uma corrida é uma competição para ver quem é o mais rápido.
Paul é um corredor rápido, então ele venceu a corrida com facilidade.

Realize
To realize is to suddenly understand.
After I left my house, I realized that I left the light on.

Perceber é compreender de repente.
Depois que saí de casa, percebi que deixei a luz acesa.

Respond
To respond is to give an answer to what someone else said.
When the teacher asked the question, we all responded.

Responder é dar uma resposta ao que alguém disse.
Quando o professor fez a pergunta, todos nós respondemos.

Risk
A risk is a chance of something bad happening.
I took a risk and climbed the snowy mountain.

Um risco é uma chance de algo ruim acontecer.
Arrisquei e escalei a montanha nevada.

Wonder
To wonder is to ask yourself questions or have a need to know.
The young mother wondered if she’d have a boy or a girl.

Perguntar-se é fazer perguntas a si mesmo ou ter necessidade de saber.
A jovem mãe se perguntou se ela teria um menino ou uma menina.

Yet
Yet is used to say something has not happened up to now. 
We can’t go out yet; we’re still eating.

Yet é usado para dizer que algo não aconteceu até agora.
Ainda não podemos sair; ainda estamos comendo.


The Big Race 
A dog saw a group of animals across the road. He walked over to meet them. “What are you doing?” he asked them. “I just sold them tickets to a race between the rabbit and the turtle,” the duck responded. This news excited the dog. He felt fortunate that he happened to be there. “I don’t have anything to do today,” the dog said. “I want to buy a ticket, too.” The dog sat down to observe the race. The race would be extreme. It would be many kilometers in length. The rabbit and the turtle stood next to each other. They waited for the race to start. The dog wondered why the turtle agreed to run against the rabbit. Being fast was not a characteristic of turtles. The rabbit was going to win easily. Suddenly, the race began. The rabbit ran extremely quickly. The turtle walked slowly. After a minute, the rabbit looked back. He saw that the turtle was far behind him and was breathing quickly because he was so tired. The rabbit smiled and slowed to a walk. A minute later, the rabbit said, “I’m winning, so I’ll take a rest.” He sat and began to consume some grass. Then, he let his eyes close. He wasn’t the winner yet. But there was no risk of him losing the race. He went to sleep. Hours later, a loud sound woke him. All of the animals were yelling and looking at the field. He felt fear for the first time. The turtle was almost at the finish line. Now, the rabbit realized his mistake. But the race was over. He gave the turtle an opportunity to win, and the turtle took it. The duck handed the turtle his prize. It was the happiest day of the turtle’s life. The dog was happy for the turtle. “He isn’t fast,” the dog thought. “But he tried his best and did something great.”

A grande corrida
Um cachorro viu um grupo de animais do outro lado da estrada. Ele caminhou para encontrá-los. "O que vocês estão fazendo?" ele perguntou a eles. “Acabei de vender ingressos para uma corrida entre o coelho e a tartaruga”, respondeu o pato. Esta notícia animou o cão. Ele se sentiu sortudo por estar ali. “Não tenho nada para fazer hoje”, disse o cachorro. “Eu também quero comprar uma passagem.” O cão sentou-se para observar a corrida. A corrida seria extrema. Teria muitos quilômetros de extensão. O coelho e a tartaruga ficaram um ao lado do outro. Eles esperaram a corrida começar. O cachorro se perguntou por que a tartaruga concordou em correr contra o coelho. Ser rápido não era uma característica das tartarugas. O coelho ia ganhar facilmente. De repente, a corrida começou. O coelho correu extremamente rápido. A tartaruga caminhava lentamente. Depois de um minuto, o coelho olhou para trás. Ele viu que a tartaruga estava muito atrás dele e respirava rapidamente porque estava muito cansado. O coelho sorriu e desacelerou para uma caminhada. Um minuto depois, o coelho disse: “Estou ganhando, então vou descansar”. Ele se sentou e começou a consumir um pouco de grama. Então, ele deixou seus olhos se fecharem. Ele ainda não era o vencedor. Mas não havia risco de ele perder a corrida. Ele foi dormir. Horas depois, um som alto o acordou. Todos os animais estavam gritando e olhando para o campo. Ele sentiu medo pela primeira vez. A tartaruga estava quase na linha de chegada. Agora, o coelho percebeu seu erro. Mas a corrida acabou. Ele deu à tartaruga uma oportunidade de vencer, e a tartaruga aproveitou. O pato entregou à tartaruga seu prêmio. Foi o dia mais feliz da vida da tartaruga. O cachorro ficou feliz pela tartaruga. “Ela não é rápida”, pensou o cachorro. “Mas ela deu o seu melhor e fez algo ótimo.”
