Some people hate spiders. They think they're really creepy. I guess I felt like that when I was a kid. I used to scream if I saw a spider on the wall. My friend had a pet spider and I couldn't go near it. Then, when I went to college, we had a spider collection in our biology lab. When we studied them, I decided they were interesting and intelligent, too. I kind of like them now. 

Algumas pessoas odeiam aranhas. Elas acham que são realmente assustadores. Acho que me sentia assim quando era criança. Eu costumava gritar se visse uma aranha na parede. Meu amigo tinha uma aranha de estimação e eu não conseguia chegar perto dela. Então, quando fui para a faculdade, tínhamos uma coleção de aranhas em nosso laboratório de biologia. Quando as estudamos, decidi que elas eram interessantes e inteligentes também. Eu meio que gosto delas agora.

I was always afraid of the water as a kid. I would never go into the pool or swim at the beach. I was sure I would drown. Then I took swimming lessons in high school. Once I learned how to swim, I felt different. Now I love the water and especially the beach. I feel totally safe because now I know how to take care of myself in the water.

Sempre tive medo de água quando criança. Eu nunca entrava na piscina ou ia nadar na praia. Eu tinha certeza que iria me afogar. Então eu tive aulas de natação no ensino médio. Depois que aprendi a nadar, me senti diferente. Agora eu amo a água e especialmente a praia. Me sinto totalmente segura porque agora sei me cuidar na água.
