Jill: What are you doing, Eric? 
Eric: Oh, I’m just studying for my history exam. 
Jill: Your history exam? That doesn’t sound fun. You know, you look a little tired. Are you OK? 
Eric: Yeah, I’m just really busy right now. 
Jill: Do you go to bed late? 
Eric: I go to bed around 11:30. 
Jill: What time do you wake up? 
Eric: I usually get up at 7:00. But I have a lot of homework and I’m working on Saturdays at that new supermarket. I’m trying to save money. 
Jill: You need to go out and get some exercise. I exercise every day. 
Eric: What kind of exercise do you do? 
Jill: Just light exercise. Why don’t you come out with me next Sunday? 
Eric: What do you do on Sundays? 
Jill: Well, first I do some exercises at that really large park nearby. I get there at 7:30. I exercise for about fifteen minutes. Then I run on a trail for about an hour. It’s beautiful in the morning. 
Eric: I know what you mean. I like that park too! 
Jill: Next, I eat a delicious breakfast. 
Eric: I really enjoy breakfast! 
Jill: After that, I go for a swim nearby. 
Eric: In the park? 
Jill: No, there’s a really great place to swim near the park. 
Eric: That sounds nice. 
Jill: After that I play volleyball. I play with the same team every Sunday. You can join us. 
Eric: How long do you play? 
Jill: About forty-five minutes. Later I eat a big lunch. 
Eric: I love big lunches! How about I just meet you for lunch?

Jill: O que você está fazendo, Eric?
Eric: Ah, estou apenas estudando para a minha prova de história.
Jill: Sua prova de história? Isso não parece divertido. Sabe, você parece um pouco cansado. Você está bem?
Eric: Sim, estou muito ocupado agora.
Jill: Você vai dormir tarde?
Eric: Eu vou para a cama por volta das 23h30.
Jill: Que horas você acorda?
Eric: Eu geralmente acordo às 7:00. Mas tenho muito dever de casa e estou trabalhando aos sábados naquele supermercado novo. Estou tentando economizar.
Jill: Você precisa sair e fazer algum exercício. Eu me exercito todos os dias.
Eric: Que tipo de exercício você faz?
Jill: Apenas exercícios de leve. Por que você não vai comigo no próximo domingo?
Eric: O que você faz aos domingos?
Jill: Bem, primeiro eu faço alguns exercícios naquele parque muito grande aqui perto. Chego lá às 7:30. Eu me exercito por cerca de quinze minutos. Então eu corro em uma trilha por cerca de uma hora. É lindo de manhã.
Eric: Eu sei o que você quer dizer. Também gosto desse parque!
Jill: Em seguida, tomo um delicioso café da manhã.
Eric: Eu realmente gosto de café da manhã!
Jill: Depois disso, vou nadar aqui perto.
Eric: No parque?
Jill: Não, há um ótimo lugar para nadar perto do parque.
Eric: Isso parece bom.
Jill: Depois disso eu jogo vôlei. Eu jogo com o mesmo time todos os domingos. Você pode se juntar a nós.
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Jill: Cerca de quarenta e cinco minutos. Mais tarde, como um grande almoço.
Eric: Eu amo grandes almoços! Que tal eu te encontrar apenas para almoçar?
