[bookmark: _GoBack]Presenter: Today's topic is "positive thinking." We all know that people who are positive enjoy life more than people who are negative and pessimistic. But scientific studies show that positive people are also healthier, get better more quickly when they're sick, and live longer. A recent study shows that people who are optimistic and think positively live, on average, nine years longer than pessimistic people who think negatively. So, let's hear what you the listeners think. Do you have any tips to help us be more positive in our lives?

Apresentador: O tópico de hoje é "pensamento positivo". Todos nós sabemos que as pessoas positivas aproveitam a vida mais do que as negativas e pessimistas. Mas estudos científicos mostram que pessoas positivas também são mais saudáveis, melhoram mais rapidamente quando ficam doentes e vivem mais. Um estudo recente mostra que as pessoas otimistas e que pensam positivamente vivem, em média, nove anos a mais do que as pessoas pessimistas que pensam negativamente. Então, vamos ouvir o que vocês, ouvintes, pensam. Você tem alguma dica para nos ajudar a ser mais positivos em nossas vidas?
